Kinnitatud SA Otepié Tervisekeskus
Juhataja kaskkirjaga nr 2/2026 15.01.2026

SA OTEPAA TERVISEKESKUSE TOOTERVISHOIUTEENUSE PAKETID 2026

PAKETT I KUVARIGA TOOTAV TOOTAJA/KONTORITOOTAJA 100€/1 tootaja
1. Labori uuringud

e Veresuhkur
e Uldkolesterool
e Vere automaatuuring 3-e osaline hemogramm

2. Oe vastuvott

e Rahuloleku EKG

e Vererohu mddtmine

e Antropomeetria (kaal, pikkus, kehamassiindeks)
e PEF - meetria (kopsumahu mddtmine)

3. Silmaarsti vastuvott

e nigemisteravuse kontroll

4. Tootervishoiuarsti vastuvott

e Tootaja tervisedeklaratsiooniga tutvumine ja anamneesi kogumine
e Luu- ja lihaskonna seisundi kontroll

e Kopsude ja siidametoonide kuulamine

e Analiiiiside ja uuringute tulemuste kommenteerimine

e Tervisekontrolli otsuse véljastamine todandjale

e Tervisekontrolli otsuse edastamine digilukku

Uuringute ja ldbivaatuse tulemuste alusel teeb tootervishoiuarst otsuse toGtaja sobivuse kohta
antud ametikohal ning annab soovitused pideva t66voime sdilitamiseks.
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PAKETT II TAVAPAKETT 80€/1 tootaja
1. Labori uuringud

e Veresuhkur
e Uldkolesterool
e Vere automaatuuring 3-e osaline hemogramm

2. Qe vastuvott

e Rahuloleku EKG

e Vererdhu mddtmine

e Antropomeetria (kaal, pikkus, kehamassiindeks)
e PEF - meetria (kopsumahu mddtmine)

e Nigemisteravuse tabelkontroll

3. Tootervishoiuarsti vastuvott

e Tootaja tervisedeklaratsiooniga tutvumine ja anamneesi kogumine
e Luu- ja lihaskonna seisundi kontroll

e Kopsude ja siidametoonide kuulamine

e Analiiiiside ja uuringute tulemuste kommenteerimine

e Tervisekontrolli otsuse viljastamine todandjale

e Tervisekontrolli otsuse edastamine digilukku

Uuringute ja ldbivaatuse tulemuste alusel teeb toGtervishoiuarst otsuse todtaja sobivuse kohta
antud ametikohal ning annab soovitused pideva toovoime sdilitamiseks.
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PAKETT III TOOTMISTOOLISED 90€/1 tootaja

1. Labori uuringud

e Veresuhkur
e Uldkolesterool
e Vere automaatuuring 3-e osaline hemogramm

2. Oe vastuvott

e Rahuloleku EKG

e Vererdhu mddtmine

e Antropomeetria (kaal, pikkus, kehamassiindeks)
e PEF - meetria (kopsumahu mddtmine)

e Nigemisteravuse tabelkontroll

e Toonaudiomeetria (kuulmisfunktsiooni kontroll)

3. Tootervishoiuarsti vastuvott

e Tootaja tervisedeklaratsiooniga tutvumine ja anamneesi kogumine
¢ Luu- ja lihaskonna seisundi kontroll

e Kopsude ja siidametoonide kuulamine

e Analiiiiside ja uuringute tulemuste kommenteerimine

e Tervisekontrolli otsuse viljastamine tddandjale

e Tervisekontrolli otsuse edastamine digilukku

Uuringute ja ldbivaatuse tulemuste alusel teeb todtervishoiuarst otsuse todtaja sobivuse kohta
antud ametikohal ning annab soovitused pideva t66voime sdilitamiseks.
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PAKETT IV (sisaldab nakkushaiguste kontrolli) 100€/1 tootaja

e Toitu ja joogivett kiitlevad tootaj ad! ,
e loomapidajad?,
e Opetajad, lasteasutuse tootajad?,

e tervishoiu —ja hoolekandetéétajad4,

e kliendiga vahetult kokkupuutuvad ilu- ja isikuteenuseid osutavad to6taj ad? ,
e celpoolnimetatud valdkondades praktikat sooritavad tilidpilased.

1. Labori uuringud

e Veresuhkur

e Uldkolesterool

e Vere automaatuuring 3-e osaline hemogramm

e Viljaheite analiiiis nakkushaigustele (td6tajad!)
e Kopsurdntgen (td6tajad 234°)

2. Oe vastuvott

e Rahuloleku EKG

e Vererdhu mddtmine

e Antropomeetria (kaal, pikkus, kehamassiindeks)
e PEF - meetria (kopsumahu mddtmine)

e Nigemisteravuse tabelkontroll

3. Tootervishoiuarsti vastuvott

e Tootaja tervisedeklaratsiooniga tutvumine ja anamneesi kogumine
¢ Luu- ja lihaskonna seisundi kontroll

e Kopsude ja siidametoonide kuulamine

e Analiiiiside ja uuringute tulemuste kommenteerimine

e Tervisekontrolli otsuse véljastamine todandjale

e Tervisekontrolli otsuse edastamine digilukku

Uuringute ja ldbivaatuse tulemuste alusel teeb todtervishoiuarst otsuse todtaja sobivuse kohta
antud ametikohal ning annab soovitused pideva t66voime sdilitamiseks.

TOOTERVISHOIUARSTI KORDUV VASTUVOTT 30€ (korduvanaliiiiside teostamise v6i
eriarsti otsuse jiargselt).



